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"ДООЛ "Чайка"
И.Е.Знатнов

мЕн
возрастной категории от |2 лет и ше

Рацион
питания

Наименование блюд Выход, грамм

зАвтрАк

Каша вязкая молочная из рисовой крупы с
маслом сливочным

200/10

масло сливочное 10

Яйцо отварное 40
Кофейный напиток с молоком 200
хлеб пшеничный 50

оБЕд

Овощи натураJIъные свежие (огурец) 100
Суп картофельный с бобовыми и мясом 250l20
Картофельное пюре 200/10
Тефтели паровые из говядины 80/20
Хлеб ржаной/пшеничный 60l45
Компот из сухофруктов 200

полдник
Фрукт Яблоко 150
Печенье 35
Сок 200

ужин I

Овощи натур€Lльные свежие (томат) 100
Рыба отварная в сметанном соусе |00l25
Рис отварной 200ll0
Чай с сахаром 200l|5
Пудинг творожный с джемом |00l20
Хлеб ржаной/пшеничный 45l60

ужин II Кефир с сахаром 200
Пирог городской с наполнителем 75

ди



Щень 2

"ДООЛ "Чайка"
И.Е.Знатнов

ои катего ии от L2 лет и ст
Наименование блюд Выход, граммРацион

питания
Каша вязкая молочная из манной крупы с
маслом сливочным

зАвтрАк масло сливочное

<Российский>
какао с молоком
хлеб пшеничный

Овощи натуральные свежие
со свежей капустой и мясом 250l20lб

Макаронные изделия
,ляш из говядины

хлеб ржаной/пшеничный
Компот из свежих фруктов

Овощи натур€lJIьные свежие (томат

ужин I Омлет натуральный
Чай с сахаром.
Хлеб ржаной/пшеничный

Снежок
Пирог городской с наполнителем

Шеф-повар
Калькулятор



!ень З

Шеф-повар

,О "ДООЛ "Чайка"
И.Е.Знатнов

воз ной ииот12летис ше
Рацион
питания

Наименование блюд Выход, грамм

зАвтрАк

Каша вязкая молочная из рисовой и пшенной
крупы с маслом сливочным

200/10

масло сливочное 10

Сыр <Российский> 20
Кофейный напиток с молоком 200
хлеб пшеничный 50

оБЕд

Овощи натур€lJIьные свежие (огурец) 100
Qуцларrофельный с рыбой 250l20
Курица отварная с соусом 100
Греча отварная 200ll0
Хлеб ржаной/пшеничный 60l45
Компот из свежих ягод 200

Фрукт Апельсин 150
полдник Чоко-пай 30

Сок 200

уNtин

Овощи натур€tJIьные свежие (томат) 100
Макаронные изделия 200/10
Бефстроганов из говядины 75
Оладьи мучные печеные 100/20
Чай с сахаром 200ll5
Хлеб ржаной/пшеничный 45/60

уltин II Ряrкенка с сахаром 200
Пирог городской с наполнителем 75

Калькулятор
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Щень 4

Шеф-повар
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"Чайка"
И.Е.Знатнов

мЕню
астнои кате ии от |2 лет и

Рацион
питания

Наименование блюд Выход, грамм

зАвтрАк

Каша вязкая молочная из овсяной крупы с
маслом сливочным
масло сливочное

Сыр <Российский>
какао с молоком
хлеб пшеничный

Овощи натураJIьные свежие (огурец
Борщ со свежей капустой и мясом
котлета паровая из говядины

200/10
Хлеб ржаной/пшеничный
Компот из сухофруктов

полдник Печенье

у}кин I

Овощи натур€lJIьные свежие (томат
Сложный гарнир (карт. пюре * капуста туш.
Рыба с овощами
омлет натчоальный
Чай с сах
хлеб ржаной/пшеничный 45/60

Кефир с
г городской с наполнителем

Калькулятор



{errb 5

Шеф-повар

ооЛ "Чайка"
И.Е.Знатнов

мЕню
воз й категории от |2 лет и с, ше

Рацион
питания

Наименование блюд Выход, грамм

зАвтрАк

Суп молочный с вермишелью 200/10
масло сливочное 10

Сыр <Российский> 20
кофейный напиток с молоком 200
хлеб пшеничный 50

оБЕд

Овощи натурЕtлъные свежие (Томат) 100
суп картофельный с бобовыми 250l20
котлета кyDиная 90
Картофель запеченный 200
Хлеб ржаной/пшеничный 60l45
Компот из свежих плодов 200

полдник
Фрукт Яблоко l50
Шоколад 30
Сок 200

уяtин I

Овощи натураJIьные свежие (огурец) 100
Греча отварная 200l|0
Гуляш из говядины 75125
Пудинг творожный со сгущенным молоком 100/20
чай с сахаром 200lt5
Хлеб ржаной/пшеничный 45l60

у}кин II снежок 200
Пирог городской с наполнителем 15

Калькулятор



.Щень б

"ДООЛ "Чайка"
И.Е.Знатнов

MEHIo
я возрастной категории 12лет и с, ше

Рацион
питания

Наименование блюд Выход, грамм

зАвтрАк

Каша вязкая молочная из ячневой крупы с
маслом сливочным

200l|0

масло сливочное 10

Сыр <<Российский>> 20
какао с молоком 200
хлеб пшеничный 50

оБЕд

Овощи натуральные све)Itие (огурец) 100
Рассольник <Ленинградский>> с мясом 250l20lб
Бефстроганов из говядины 75l25
Макаронные изделия 200/10
Хлеб ржаной/пшеничный 60145
Компот из сухофруктов 200

Фрукт Груша 150
полдник Чоко-пай 30

Сок 200

у}кин

Овощи натур€Lльные свежие (томат) 100
Плов из говядины 250
Запеканка творожная с повидлом 100/20
Чай с сахаром 200l|5
Хлеб ржаной/пшеничный 45l60

у}Itин II Ряженка с сахаром 200
Пирог городской с наполнителем 75

P;HHrr,ffi

..5rьl{О-ОбДаал
л9$' *ф,

,11/'Ъ
а !дйкл *r

Ф 

'ЁлЕТБП 
город Ф-



/{ень 7

ДООЛ "Чайка"
И.Е.Знатнов

мЕню
(до" возрастной категории от 12 лет и старше)

; ;vtsY дО ъ
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"'fo" -,."й

Рацион
питания

Наименование блюд Выход, грамм

зАвтрАк

Каша вязкая молочная из рисовой крупы с
маслом сливочным

200/10

масло сливочное 10

Сыр <<Российский> 20
какао с молоком 200
хлеб пшеничный 50

оБвд

Овощи натуральные свежие (огурец) 100

Щискапустойимясом 250\20\6
Рис отварной с маслом 200\10
Биточек паровой 80
Компот из свежих плодов 200
Хлеб ржаной\пшеничный 50\50

полдник
|ру*4 150
Десерт з0
Сок 200

ужин I

Овощи натуральные свежие (томат) 100
Картофельное пюре с маслом 200\10
Пулинг творожный запечённый 100\20
Гуляш из говядины 75
Хлеб ржаной\пшеничный 50\50

у}кин II Иогурт питьевой 200
Пирог с наполнителем ]5

ШесР-rrовар _

Калькулятор %
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Щень 8

"ДООЛ "Чайка"
И.Е.Знатнов

я воз ои ка ии от 12 лет и ше
Рацион
питания

Наименование блюд Выход, грамм

зАвтрАк

Каша вязкая молочная из манной крупы с
маслом сливочным

200ll0

масло сливочное 10
Qщр <Российский 20
чай с молоком 200
хлеб пшеничный 50

оБЕд

Овощи натуральные свежие (томат) 100

Qуп крестьянский с кругrой 250l20lб
Котлета рубленая из птицы 100
Компот из сухофруктов 200
Греча отварная с маслом сливочным 200ll0
Хлеб ржаной/пшеничный 60l45

полдник
Фрукт (банан) 150

Лqфдц коровка 29
Сок 200

ужин I

Овощи натуральные свежие (огурец) 100
Жаркоg по-домашнему 250
Омлет натуральный 80/10

'{qй. сахаром 200lT5
Хлеб ржаной/пшеничный 45l60

у}кин II Кефир 200
Ццро. с наполнитеirем 75

Шеф-пов up С/ '

Калiкуля;"%
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кРООЛ кЧайкал ;
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ц пilкпа ЭЕлЕнБй город

мЕню
яво ои кате ии от 12 лет и ше

Рацион
питания

Наименование блюд Выход, грамм

злвтрАк

IVIакароны с сыром 200l20
масло сливочное 10
Яйцо отварное 40
Кофейный напиток 200
хлеб пшеничный 50

оБЕд

Овощи натур€Lльные свежие (огурец) 100
Борщ с капустой и картофелем 250l20lб
Печень по-строгановски 75
Компот из свежих плодов 200
Греча отварная с маслом 200ll0
Хлеб ржаной/пшеничный 50/50

полдник
Фрукт (апельсин) l50
Вафли коровка 29
Сок 200

ужин I

Овощи натуральные свежие (помидор) l00
Рыба с овощами 100\25
Рис отварной с маслом сливочным 200/10
Запеканка творожная с молоком сгущенным 100/20
Чайссахаромилимоном 200lI517
Хлеб ржаной/пшеничный 50/50

у}кин II Ряженка 200
Пирог с наполнитеJIем 75

Шеф-повар
Калькулятор
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/]ень 10

Шеф-повар

Утве

кдоол кчайкал 6

fu - ""с,

астной категории от 12 лет и старше
Рацион
питания

Наименование блюд Выход, грамм

зАвтрАк

Каша вязкая молочная из пшенной крупы
маслом сливочным

200l|0

масло сливочное 10

Яйцо отварное 40
чай с молоком 200
хлеб пшеничный 50

оБЕд

Овощи натур€lJIьные свежие (огурец) 100
суп картофельный с бобовыми и мясом 250l20
тефтели из говядины 80/20
Компот из сухофруктов 200
греча отварная с маслом сливочным 200/10
Хлеб ржаной/пшеничный 50/50

полдник
Фрукт (яблоко) 150
Печенье 29
Сок 200

ужин

овопrи натур€шьные свежие (помидор) 100
Картофельное пюре с маслом сливочным 200ll0
Пудинг творожный с сгущенным молоком I00l20
Компот из свежих пл9дов 200l15
Бефстроганов из говядины 75
Хлеб ржаной/пшеничный 50/50

у}кин II снежок 200
пирог с наполнителем 75

Калькулятор

мЕню



директ

Рацион
питания

Наименование блюд Выход, грамм

зАвтрАк

Каша вязкая молочная из Ячневой крупы с
маслом сливочным
масло сливочное

Сыр <<Российский
какао с молоком
хлеб пшеничный

оБЕд

консервиDованная
и со свежеи капустои и мясом

нные изделия с маслом сливочным
Компот из мандаринов
Хлеб ржаной/пшеничный
Курица отварная

полдник

у}кин I

Овощи натур€lJIьные свежие (о
Котлета паровая из говядины
Картофель запеченный
чай с сахаром
Омлет натуральный
Хлеб ржаной/пшеничный

,лет ктовыи

fieHb 11

LI Iеф-повар

"Чайка"
И.Е.Знатнов

для воз астнои ии от 12 лет и

Калькулятор.



Щень 12
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Л "Чайка"
И.Е.Знатнов

(для возрастной категории 7 -1l лет)

директор

ч-..d

Рацион
пи"гания

Наименование блюд Выход, грамм

зАвтрАк

Каша вязкая молочная из рисовой крупы с
маслом сливочным

200l|0

масло сливочное 10

Сыр <Российский> 20
Кофейный напиток с молоком 200
хлеб пшеничный 50

оБЕд

Овощи натур€шьные свежие( огурец ) 100
Рассольник Ленинградский 200120lб
Плов из говядины 250
компот из апельсинов 200
Хлеб ржаной/пшеничный 60145

полдник
Фрукт (груша) 150

Десерт 50
Сок 200

уltин I

Овощи натуральные свежие (помидор) 100
Фрикадельки из кур 80/20
Сложный гарнир (карт. пюре * капуста туш) 200/l0
Чай с сахаром 200l|5
Запеканка из творога со сгущенным молоком |00/20
Хлеб ржаной/пшеничный 45l60

уNtин п Ряженка 200
Пирог с наполнителем 80

мtrнIо
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ооЛ "Чайка"
И.Е.Знатнов

мЕню
(для возрастной категории от 12 лет и старше)

Рацион
питания

Наименование блюд Выход, грамм

зАвтрАк

Каша вязкая молочная из ячневой крупы с
маслом сливочным

200lI0

масло сливочное 10

Яйцо отварное 40
Кофейный напиток с молоком 200
хлеб пшеничный 50

оБвд

Овощи натур€Lльные свежие (огурец) 100
Суп куриный с вермишелью 250l20
Макаронные изделия с маслом сливочным 200/10
Биточек из говядины 80/20
хлеб ржаной/пшеничный 60145
Компот из сухофруктов 200

полдник
Фрукт 150
Шоколад 25
Сок 200

ухtин I

Овощи натурсLльные свежие (помидор) 100
Греча отварная с маслом сливочным 200l\0
Рыба отварная в сметанном соусе 100
Чай с сахаром 200l|5
Пудинг творожный со сгущенным молоком 100/20
Хлеб ржаной/пшеничный 45l60

у}кин п Снежок 200
Пирог с наполнителем 70

ryШеф-повар _

Калькулятор
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Рацион
питания

Наименование блюд Выход, грамм

зАвтрАк

каша вязкая молочная из пшена с маслом
сливочным

200i 10

масло сливочное 10

Сыр <Российский 20
Кофейный напиток с молоком 200
хлеб пшеничный 50

оБвд

Овощи натурzLльные свежие (помидор) 100
Суп картофельный с рыбой 250l20
курица отваDная 90l20
Компот из сухофруктов 200
рис отварной с маслом 200/10
Хлеб ржаной/пшеничный 60145

полдник
Фрукт (груша) 150
Печенье з0
Сок 200

ухtин I

Овощи натураJIьные свежие (огурец) 100
Котлета паровая из говядины 80/20
Картофель тушенный с луком 200lI0
чай с сахаром 200/15
Оладьи со сгущенным молоком 100/20
Хлеб ржаной/пшеничный 45l60

уяtин п Иогурт 200
Пирог с наполнителем 75

Шеф-повар
Itалькулятор

директор


