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Информационная карта проекта 

Название проекта Игра на все времена: Футбол 

Разработчики 

проекта 

Размыслов К. А. 

Нургалиева В. Р. 

Цель проекта 
Популяризация активного образа жизни и повышение 

интереса к физической культуре среди молодёжи. 

Задачи 

программы 

1. Изучить историю возникновения и развитие 

футбола в мире и Нижегородской области. 

2. Воспитывать командный дух, дисциплину и 

лидерские качества через знакомство с видами 

спорта. 

3. Формировать глубокое понимание значимости 

футбола, мотивацию к занятию спортом и 

повышение интереса к активному образу жизни. 

Сроки 

реализации 

проекта 

02.06.2025 – 21.06.2025 

Исполнители 

основных 

мероприятий 

- руководитель  

- педагогический коллектив  

- дети в возрасте 13-14 лет 

- социальные партнеры  



Ожидаемый 

результат 

• Повышение уровня знаний о спортивной игре, 
знакомство с её правилами и историей.   

• Формирование навыков действия с мячом: удар, 
передача, ведение.   

• Развитие физических качеств: точности, координации 

движений, быстроты реакций, силы, глазомера.   
• Формирование морально-волевых качеств: 

коллективизма, выдержки, целеустремлённости, 
дисциплинированности.   

• Пополнение словарного запаса детей спортивными 

футбольными терминами.   
• Укрепление здоровья детей, формирование привычки к 

здоровому образу жизни. 
 

 

Актуальность проекта:  

Футбол — один из самых популярных и массовых видов спорта в мире, 
объединяющий миллионы людей разных возрастов и национальностей. В 

современных условиях, когда важно укреплять здоровье и развивать физическую 

культуру, изучение футбола способствует повышению интереса к активному образу 

жизни. Кроме того, футбол играет значительную роль в воспитании командного 

духа, дисциплины и лидерских качеств. 

 

Актуальность проекта обусловлена также культурным и социальным значением 

футбола. В условиях глобализации растет потребность в понимании этого вида 

спорта, его правил и истории, что помогает формировать положительное отношение 

к спорту и здоровому образу жизни среди молодежи. 

 

Таким образом, проект способствует расширению знаний о футболе, популяризации 

спорта и развитию физических и социальных навыков. 

 

 

 



Аннотация проекта:  

Данный проект посвящён изучению футбола — одного из самых популярных и 

доступных видов спорта. В работе рассматриваются история возникновения 

футбола, основные правила игры, а также влияние футбола на физическое и 

социальное развитие личности. Особое внимание уделяется как мировому футболу, 
так и развитию этого вида спорта в Нижегородской области. Цель проекта — 

популяризация активного образа жизни и повышение интереса к физической 

культуре среди молодёжи. Проект способствует формированию командного духа, 
развитию координации и укреплению здоровья участников, а также расширяет 

знания о социальной и культурной значимости футбола как на глобальном уровне, 
так и в региональном контексте. 

Цель проекта: Популяризация активного образа жизни и повышение интереса к 

физической культуре среди молодёжи. 

Задачи проекта: 

1. Изучить историю возникновения и развитие футбола в мире и Нижегородской 

области. 

2. Воспитывать командный дух, дисциплину и лидерские качества через 

знакомство с видами спорта. 

Формировать глубокое понимание значимости футбола, мотивацию к занятию 

спортом и повышение интереса к активному образу жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание проекта и сроки реализации: 

№ Содержание Участники Дата Ответственный 

1 Интерактивная игра 

«Что нужно для футбола?» 

отряд 08.06.2025 Размыслов К. А. 

Нурагалиева В. Р 

2. 

 

Игра по станциям 

«Правила футбола» 

отряд 10.06.2025 Размыслов К. А. 

Нурагалиева В. Р 

3 Квест 

«Футболина» 

отряд 12.06.2025 Размыслов К. А. 

Нурагалиева В. Р 

4 Мастер класс с 

элементами футбольного 

фристайла  

отряд 13.06.2025 Размыслов К. А. 

Нурагалиева В. Р 

5 Соревнования по футболу 

между отрядами старшего 

возраста 

межотрядные 11.06.2025 Размыслов К. А. 

Нурагалиева В. Р 

Ухов В. А. 

 

Органы Самоуправления 

Командир отряда: Севастьянова Дарья 

Активист: Хвалина Светлана 

Чистюля: София Мицкевич 

 

 

 

 



Ожидаемые результаты:  

• Повышение уровня знаний о спортивной игре, знакомство с её правилами и 

историей.   
• Формирование навыков действия с мячом: удар, передача, ведение.   
• Развитие физических качеств: точности, координации движений, быстроты 

реакций, силы, глазомера.   
• Формирование морально-волевых качеств: коллективизма, выдержки, 

целеустремлённости, дисциплинированности.   
• Пополнение словарного запаса детей спортивными футбольными терминами.   
• Укрепление здоровья детей, формирование привычки к здоровому образу жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложения 

Мастер класс с элементами футбольного фристайла 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игра по станциям «Правила футбола» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Квест 

«Футболина» 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Интерактивная игра 

«Что нужно для футбола?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Соревнования по футболу между отрядами старшего возраста 

 

 

 

 

 

 


